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Sciences cognitives et enseignement
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https://www.ac-amiens.fr/sites/www.ac-amiens.fr/IMG/pdf/quatre-piliers-stanislas-dehaene.pdf
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Les gestes professionnels abordés

L’attention
Enseigner explicitement 
Rythmer les séances d’apprentissage
Prendre en compte les BEP

La mémorisation
Faciliter l’encodage
Favoriser la consolidation
Adapter la restitution

Deux fonctions cognitives essentielles

L’attention La mémorisation

Introduction



1- L’attention

L’attention



1- L’attention

Consigne : Dessinez le logo Carrefour.



=
Ensemble des processus qui permettent 

à un individu de traiter les informations pertinentes
dans son environnement visuel ou auditif

Berthier & Borst & Desnos & Guilleray - 2018 - Les neurosciences cognitives dans la classe, ESF

1- L’attention

L’attention



1- L’attention



Question : Combien y a-t-il de droites ?

Fonction 

d’orientation

Sélectionne 

un objet mental

À quoi ?

1- L’attention

5 droites
1 demi-droite

4 segments

« Faisceaux de traits » (CM1), Apprentissages géométriques et résolution de problèmes - Cycle 3, Ermel



1- L’attention

Tracé de Mathieu (erroné) Tracé de Julia (erroné) 

« Faisceaux de traits » (CM1), Apprentissages géométriques et résolution de problèmes - Cycle 3, Ermel



=
Ensemble des mécanismes par lesquels 

notre cerveau sélectionne une information, 
l’amplifie, la canalise et l’approfondit.

Dehaene, S. (2018) Apprendre, Odile Jacob, p.209

1- L’attention

L’attention



« L’attention est une mesure de la valeur qu’on accorde 
aux divers éléments du monde qui nous entoure. » J-P Lachaux
Mais de nombreux éléments peuvent être importants 
au même moment, ce qui peut être source de distraction !  

Plusieurs filtres (ou forces) permettent d’orienter l’attention :

➢ Les habitudes (> ce que je reconnais) 

➢ Filtre émotionnel (> ce que j’aime ou pas)

➢ Filtre exécutif (> ce qui se rapporte à mes intentions)

https://www.youtube.com/watch?v=GbMWsmZJM2Q

Comment s’oriente l’attention ?

1- L’attention

https://www.youtube.com/watch?v=GbMWsmZJM2Q


Compter le nombre de passes 
des joueuses en blancs.

https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY

« L’attention désigne notre capacité à nous :
- Focaliser sur certaines informations de notre environnement
- En négliger d’autres. »*

*Meunier, JM (2014) Mémoires, représentations et traitements, Dunod, p.167

1- L’attention

https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY
../../../../../Videos/Sciences co/01-Attention/videoplayback.mp4


1- L’attention



Comment favoriser une bonne orientation de l’attention ?

Enseigner explicitement
– Expliciter les enjeux d’apprentissage
– Expliciter les connaissances à mobiliser
– Expliciter la consigne
– Expliciter les critères de réussite
– Réaliser des bilans des apprentissages effectués

1- L’attention



L’effort d’attention est proportionnel…

Module le niveau 

de vigilance

Quand ?

➢ à la difficulté de la tâche.

Fonction 

d’alerte

1- L’attention

Jeu du furet 
• Comptez de 2 en 2 à partir de 53.
• Ajoutez 3 puis retrancher 7 à partir de 53



Mesure historique de la vigilance
Test des Horloges 
de Norman Mackworth (1958) : 
Repérer les doubles sauts d’une aiguille 
qui fait 100 déplacements dans un tour complet. 
Ce double saut est rare (6/1000).

L’effort d’attention est proportionnel…

➢ à la durée de la tâche.

Chute des performances
au-delà d’une demi-heure.
(pour un cerveau adulte)

Module le niveau 

de vigilance

Quand ?

Fonction 

d’alerte

1- L’attention

../../../../../Videos/Sciences co/Attention/Mackworth Clock.mp4


Comment maintenir l’attention des élèves ?

Rythmer les séances d’apprentissage
– Varier les tâches
– Ménager des pauses attentionnelles
– Expliciter le niveau d’attention requis

1- L’attention



1- L’attention

Consigne : Résoudre le problème suivant

Dent son kammion, ainmasson a 

deu saques deu sable peuzan

katreu vain qui laux et in 

saques de siman de soissente

qui laux.

Quelle est la masse de son 

chargement ?



Sélectionne la chaîne 

de traitement appropriée

Comment ?
On ne peut être attentif 

qu’à seule tâche de haut niveau à la fois !

Cerveau humain monotâche (conscient)

Contrôle 

exécutif

Comment sont gérés les efforts attentionnels ?

1- L’attention



Sélectionne la chaîne 

de traitement appropriée

Comment ?

Les fonctions exécutives sont en jeu 
lorsqu’on s’adapte à des situations nouvelles, 
c’est-à-dire non routinières, parfois complexes,
pour lesquelles il n’y a pas de solution toute faite.

Elle permettent de faire des choix attentionnels,
de planifier les actions, et  s’adapter en fonction 
des résultats de ces actions.

Contrôle 

exécutif

Comment sont gérés les efforts attentionnels ?

1- L’attention



Comment aider les élèves à gérer les efforts attentionnels ?

Prendre en compte les besoins éducatifs particuliers
– Veiller à l’accessibilité des supports
– Rester vigilant aux doubles tâches
– Mettre en place des habitudes de travail
– Organiser l’environnement de travail

1- L’attention



1- L’attention

Problème : 
Dans son camion, un maçon a 2 sacs de sable pesant 80 kg 
et 1 sac de ciment de 75 kg.
Question : Quelle est la masse de son chargement ?

Schéma :

Phrase réponse :



Fonction 

d’orientation

Sélectionne 

un objet mental

À quoi ?

Fonction 

d’alerte

Module le niveau 

de vigilance

Quand ?

Contrôle 

exécutif

Sélectionne la chaîne 

de traitement appropriée

Comment ?

Modèle de Posner et Van Zomeren & Brower (1980, 1998)

INTENSITÉSÉLECTIVITÉ SUPERVISION

1- L’attention

En résumé…



En pratique…



1- L’attention

La mémorisation 



MODULE ATTENTION1. Définition

❑ oui tout à fait

❑ plutôt oui

❑ plutôt non

❑ non pas du tout

2- La mémorisation

Question : Avez-vous une bonne mémoire ?



=
Les fonctions mnésiques permettent 

d’encoder les informations, de les conserver
et de les restituer lorsque c’est nécessaire.

Dehaene, S. (2018) Apprendre, Odile Jacob, p.209

Les mémoires

2- La mémorisation



1. Définition

Mémoire
sensorielle

Mémoire
de travail

Mémoires
à long terme

On distingue tout d’abord les mémoires 
en fonction de leur temps de rétention.

Quelques 
millisecondes

Quelques 
secondes

Au-delà 
de 90 secondes

Modèle Atkinson et Shiffrin (1968)

2- La mémorisation



➢ 12 x 35 = ?

➢ 6 x 7 = ?

➢ Compléter le théorème suivant :
Le carré de la longueur de l’hypoténuse
est égal à…

➢ Quelle est l’aire d’un rectangle ABCD 
tel que AB = 20 cm et AD = 50 cm ?

MT + MLT

MLT

MLT

MT + MLT

2- La mémorisation



1. Définition

Mémoire
sensorielle

Mémoire
de travail

Mémoires
à long terme

Mémoires
déclaratives

Mémoires
non déclaratives

Modèle de Cohen et Squire (1980)

Les mémoires à long terme
n’ont pas de limite en termes de capacité ou de durée.

explicite et consciente implicite et inconsciente

2- La mémorisation



MODULE ATTENTION1. Définition

Répondez aux questions suivantes :

Q1 : Qu’est-ce qu’un triangle rectangle ?

Q2 : A combien est égal le nombre π ?

Q3 : Combien de faces possède un tétraèdre ?

Q4 : Quelle unité permet de mesurer les masses ?

Q5 : Quels sont les domaines enseignés en mathématiques 
au cycle 3 selon les programmes ?

2- La mémorisation



1. Définition

Mémoire
sensorielle

Mémoire
de travail

Mémoires
à long terme

Mémoires
déclaratives

Mémoires
non déclaratives

Mémoire
sémantique

2- La mémorisation



MODULE ATTENTION1. Définition

Essayez de retrouver le plus d’informations 
pour l’une des situations suivantes :

➢ Votre dernière réunion de constellation

➢ Une situation problème observée en classe

➢ Une question mathématique qui vous a mis en difficulté

2- La mémorisation



1. Définition

Mémoire
sensorielle

Mémoire
de travail

Mémoires
à long terme

Mémoires
déclaratives

Mémoires
non déclaratives

Mémoire
sémantique

Mémoire
épisodique

2- La mémorisation



MODULE ATTENTION1. Définition

➢ Tracer le chiffre 5.

➢ Résoudre 4 x … = 16

➢ Tracer un cercle à l’aide d’un compas.

2- La mémorisation



1. Définition

Mémoire
sensorielle

Mémoire
de travail

Mémoires
à long terme

Mémoires
déclaratives

Mémoires
non déclaratives

Mémoire
sémantique

Mémoire
épisodique

Mémoires
procédurales

2- La mémorisation



➢ Citer les 4 piliers de l’apprentissage ?



1. Définition2- La mémorisation



La mémorisation passe par plusieurs étapes.

Encodage Consolidation Récupération

Il est important de soutenir 
ces trois moments de la mémorisation.

2- La mémorisation



« La connaissance consiste à la fois en signifiés et en signifiants. »
Vergnaud, G. (1981), L’enfant, la mathématiques et la réalité.

Concept =

Un ou des signe(s) Fraction               
𝑥

𝑦

Une intension 
→ Une / des définition(s)

→ Une catégorie d’appartenance

→ Des critères de reconnaissance

C’est un nombre rationnel.
➢ Partie d’un tout
➢ Rapport entre deux grandeurs
Elle est composée d’un numérateur et 
d’un dénominateur.

Une extension 
→ Des exemples
→ Des situations

Bénédicte a acheté un litre de crème liquide.
Pour réaliser une chantilly, elle utilise 75 cl.
Quelle proportion de sa bouteille a-t-elle utilisé ?

3

4

Mettre en lumière les essentiels

2- La mémorisation

Comment aider les élèves à encoder ?



Des encarts de mémorisation

Des affichages

2- La mémorisation

Comment aider les élèves à encoder ?

Proposer des référents



83% par la vision

11% par l’ouïe

3.5% par l’odorat

1.5% par le toucher

1% par le goût

Traitement 
de 

l’information

2- La mémorisation

Comment aider les élèves à encoder ?

Donner accès à l’information sous plusieurs formes



Faciliter l’encodage
– Mettre en lumière les essentiels
– Proposer des référents
– Donner accès à l’information sous plusieurs formes
– Distinguer les savoirs et les savoir-faire

A
B
C

2- La mémorisation

Comment aider les élèves à encoder ?



Mettre en œuvre un calendrier de réactivation

2- La mémorisation

Comment favoriser la consolidation des savoirs ?



2- La mémorisation

Elaborer des fiches de mémorisation

Comment favoriser la consolidation des savoirs ?



2- La mémorisation

Elaborer des fiches de mémorisation

Comment favoriser la consolidation des savoirs ?



Dédier des temps de classe à la consolidation

2- La mémorisation

Comment favoriser la consolidation des savoirs ?

../../../../../Videos/Sciences co/02-Mémorisation/Cahier de réactivation.mp4


Comment favoriser la consolidation des savoirs ?

Faciliter l’encodage
– Mettre en œuvre un calendrier de réactivation

Réfléchir les progressions et programmations
– Elaborer des fiches de mémorisation
– Dédier des temps de classe à la consolidation

A
B
C

2- La mémorisation



Varier les types de rappels

2- La mémorisation

Comment faciliter la restitution ?



Milliards Millions Mille Milliards

2- La mémorisation

Comment faciliter la restitution ?

Permettre l’accès à des outils



Comment faciliter la restitution ?

Adapter la restitution
– Varier les types de rappels
– Permettre l’accès à des outils

2- La mémorisation



En pratique…



Conclusion



Introduction

« Connaître les élèves et les processus d'apprentissage »

CC3 du référentiel de compétences des métiers du professorat

Conclusion

Les sciences cognitives et enseignement

• Former les enseignants

• Former les élèves

Leur donner les clés pour mobiliser leurs ressources cognitives



Introduction

« La métacognition correspond 
à la capacité de suivre, d’évaluer et de réfléchir 

sur notre propre cognition, 
sur nos processus mentaux internes. »

Métacognition Conscience

ROUAULT, M. (2018) « Décision et apprentissage », p.415-416
in COLLINS, T. ANDLER, D, TALLON-BAUDRY, C. La cognition, Du neurone à la société, Paris : Folio Essais, 

Conclusion



Introduction

ROUAULT, M. (2018) « Décision et apprentissage », p.415-416
in COLLINS, T. ANDLER, D, TALLON-BAUDRY, C. La cognition, Du neurone à la société, Paris : Folio Essais

Métacognition Mémoires

Perceptions

Raisonnement

→ Evaluation

Attention

Compréhension

Conclusion



Merci de votre attention !

Pascale.Bullier@ac-versailles.fr
Augustin-Henri.Humbert@ac-versailles.fr
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